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ComoutertrethlfirSenioren!

Im alten Gutshaus auf Gut Varrel
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MACH MIT!



Hanno Niemeijer Thomas Schaumloffel
Angelika Hohenecker Ulrike Dunkhase-
" Niemeyer

—> Wir sind Ansprechpartner im Haus der
Burgerstiftung  Stuhr  (Mehr-Generatio-
nen-Haus) fir alle Gruppen der Bevolke-
rung, die sich burgerschaftlich engagieren
wollen.

—>  Wirsind vertrauenswirdiger Partner fiir lhre
Forderung als Spender und Zustifter.

—> Dank der Prasenzin allen Ortsteilen sind wir
gemeinsam Stuhr

—  Werden auch SIE Teil unserer Gemeinschaft
und sorge dafir...

.Gemeinsam sind wir Stuhr




Zu uns gehoren:

Mehr
Generationen
Haus

Brinkum

DAS MGH Brinkum

Die wohl bekannteste Einrichtung der Biirgerstiftung Stuhr
ist das Mehr-Generationen-Haus in Stuhr-Brinkum.

Seit 2006 besteht das Haus als Begegnungsstatte fiir Jung
und Alt. In der Backstube, dem Café, dem Kreativraum und
in anderen Raumlichkeiten finden diverse Treffs, Veranstal-
tungen und Vortrage statt. Das Programm umfasst das re-
gelmaBige Sonntags Café, das Reparatur Café, verschiede-
ne Konversationstreffs, einen plattdeutschen Stammtisch
und Vieles mehr.

Besonders zu erwdhnen ist der Mittagstisch - nicht nur fir
Senioren. In der neu renovierten Kiiche wird taglich frisch
gekocht und ein kostenloser Fahrdienst holt die Gaste bei
Bedarf ab.

Schauen Sie einfach mal auf die Internetseite:
www.mgh-stuhr.de




Mehr
Generationen
Haus

Fahrenhorst

Seit Anfang 2015 betreibt die Biirgerstiftung Stuhr ein wei-
teres Mehr-Generationen-Haus in Fahrenhorst. Der Entste-
hungsgedanke von engagierten Fahrenhorster Biirgern
war der, fiir alle Fahrenhorster einen Ort der Begegnung zu
schaffen. Das Planungsziel ist es, eines Tages alle Genera-
tionen unter unserem Dach zusammen zu bringen. Damit
der Name Programm wird.

Heute gibt es eine Moglichkeit fir Jung und Alt, sich zu
treffen und etwas gemeinsam zu unternehmen. Zusam-
men mit 8 ehrenamtlichen Mitarbeitern wird ein ein viel-
faltiges Programm angeboten.

So ist derzeit im Angebot:

- Plattdtitschet Frohstiick

- Klonschnack Café

- Literaturzirkel

- Quatschen-Stricken-Hakeln
- Offener Spiele-Treff fiir ,Goldies”




T

Krippe Lo¥&elchen

In unserer kleinen gemiitlichen Krippe im Mehr-Generati-
onen-Haus Stuhr-Brinkum bieten wir 12 Kindern im Alter
von 1-3 Jahren liebevolle und individuelle Betreuung.

Ein einzigartiger Betreuungsschliissel von 4 Padagogin-
nen gewadbhrleistet taglich eine individuelle und firsorgli-
che Betreuung der Kinder. Kinder brauchen Kinder , weil
sie dhnliche Bedrfnisse haben.

Durch die Begegnung zwischen Jung und Alt findet eben-
falls ein reger Austausch der Generationen durch Spiel und
Ansprache statt.

Krippenzeiten

Mo-Fr von 8:00-14:00h Friihdienst und Spétdienst sind
maoglich
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Freiwilligen

MACH MIT!

Freiwilligen Agentur Stuhr MACH MIT!

Der Wunsch zu helfen und die soziale Umwelt mitzuge-
stalten, ist in Deutschland stark verbreitet. Uber ein Drit-
tel der Biirgerinnen und Birger engagiert sich freiwillig
in Vereinen, Verbanden, Initiativen und Projekten.

Die Stuhrer Freiwilligen Agentur MACH MIT! hat die Auf-
gabe Ubernommen, beim freiwilligen Engagement in
Stuhr Angebot und Nachfrage zusammenzufiihren.

Sie berdt Freiwillige, die einen passenden Einsatzort
suchen, und Einrichtungen, die ihre Dienste durch den
Einsatz von Freiwilligen ergdnzen und weiterentwickeln
wollen. Wenn auch Sie sich engagieren wollen, kommen
Sie zur Freiwilligen Agentur. Dort werden Sie beraten
und Ihnen wird geholfen, das Richtige zu finden.

Mit dem Projekt ,Pro Ehrenamt - Stuhr” gibt es eine Ini-
tiative, um Jugendliche fiir das Ehrenamt zu gewinnen.

€75 oroEHRENAMT i
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Hilfe beim Alltagsgebrauch eines Computers will der
Computertreff fiir Senioren in Varrel anbieten. Im Schu-
lungsraum im ,Gut Varrel” gibt es jeden Montag und
Mittwoch regelmédBig Rat und Hilfe rund um den PC.

Da tauchen zum Beispiel unerwartete Fallen beim
Schreiben eines Textes auf. Man wollte nur mal etwas
ausprobieren und dann klappt gar nichts mehr. Oder
man kommt nicht mehr drauf, wie das Geschriebene far-
big auszudrucken ist.

Der Computer-Treff will keine Kurse anbieten, sondern
denen helfen, die noch die eine oder andere Frage im
Umgang mit ihrem PC haben. Aber es kann auch um
ganz Grundsatzliches gehen, selbst die Frage:,Wie schal-
te ich das ein?” sei erlaubt.,Wir wollen auch ein bisschen
die Hemmschwellen vor der Technik nehmen”.
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Burgerstiftung Stuhr  gesuche uns
auch online!

Bremer Stral3e 9

28816 Stuhr K) [E]n,_.~1 1E]
Telefon: 0421-80 60 98 74/75 t @
Telefax: 0421-87 85 499 O

E-Mail: info@buergerstiftung-stuhr.de
Website: www,buergerstiftung-stuhr.de

Wir freuen uns Uber jede Spende:

Birgerstiftung Stuhr
IBAN: DE 31 2915 1700 11300117 27

BLZ:291 51700
BIC: BRLADE21SYK

Kreissparkasse Syke

auch tber unsere homepage per PayPal mdglich
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Absender

Ich mochte die Arbeit der Birgerstiftung Stuhr finanziell unterstiizen
und einen monatlichen Beitrag per Lastschrift zahlen.

Bitte eine

Briefmarke aufkleben

Name ‘ ‘

Vorname Biirgerstiftung“Stuhr

Stral3e
An die

PLZ / Ort . .
Burgerstiftung Stuhr
Bremer Str. 9

Telefon

28816 Stuhr

e.mail
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EanUgsermaChtlgung Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des

belasteten Beitrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Birgerstiftung Stuhr Kontoinhaber

Bremer Str. 9, 28816 Stuhr

Vorname, Name

Gléubiger ID: DE65ZZZ00000571681  straBe und Hausnummer
Mandatsreferenz
= Wird von der Stiftung zugeordnet PLZ und Ort

Kreditinstitut

SEPA Lastschriftsmandat
Ich ermachtige die Biirgerstiftung

. BIC ________ /___ BAN DE__/____/____/____[/____|__
Stuhr, Zahlungen von meinem Kon-
to mittels Lastschrift einzuziehen Ich mochte die Birgerstiftung Stuhr mit einem monatlichen Betrag von € unterstltzen.
Zugleich weise ich mein Kreditin- -~

stitut an, die von der Burgerstiftung
Stuhr auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen.

Dartum und Unterschrift



